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BY  S TAT S W O R KS  T O K YO

あなたのお店の名前で、

シフト管理をはじめよう。

S/SHIFT 導入・活用ガイド

シフト作成・勤怠・給与計算・通知をひとつに。
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ABOUT

S/SHIFT とは

飲食店・小売・サロン・クリニックなど、アルバイト／パートを抱えるお店のための オールインワン・シフト管理 SaaS です。お店ごとに店

名・ロゴ・テーマ色をそのまま使える「ホワイトラベル」が最大の特長で、スタッフには「お店専用アプリ」として届きます。

できること（全プラン共通）

シフトの申請・承認・確定と、AIによる自動シフト分析・提案

スタッフのスマホからの希望提出・シフト確認（アプリのインストール不要）

位置連動の出勤支援 → 勤務時間・各種割増（深夜・残業・休日）・給与の自動計算、CSV / Excel 出力

有給休暇・代打/交換・緊急募集・店舗間応援などの現場運用機能

マニュアル・チェックリスト・チャットで、教育と連絡もひとつに

需要分析・定着分析・労務チェック・AIアシスタントが運営の判断をサポート

LINE連携（任意）でシフト確定などの通知を見逃さない

料金プラン（月額・税別）

Basic Standard Pro

月額 ¥690 ¥990 ¥1,490

規模 1店舗・3名 1店舗・8名 2店舗・15名

備考 個店オーナーに おすすめ 多店舗運営に

全プラン機能は同一。含まれる人数を超えるスタッフは 1名につき +¥100（税別）/月。アカウント作成は無料でカード不要です。サービス利用には

プラン申込みが必要で、Basic は30日間無料（申込み時にカード登録が必要）、Standard・Pro は申込み時から課金されます。プランはいつでも変

更・解約でき、違約金はありません。
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FOR MANAGERS ① — はじめかた

店長編 — 5分ではじめる

1 無料アカウントを作成（ここではカード不要）

メールアドレスとお店の名前を登録後、利用プランを選びます。Basic は30日間無料ですが申込み時にカード登録が必要です。店名・

ロゴ・テーマ色はあとから設定できます。

2 店舗設定 — 営業時間帯と位置連動範囲

サイドメニュー「店舗設定」で、ランチ／ディナーなどの時間帯（タイムスロット）と、位置連動の出勤範囲（通常 50〜150m）を

設定します。

3 招待コードをスタッフに共有

「招待コード」画面のコードを LINE などで送るだけ。店舗作成時の永久コードのほか、目的別のコードを発行できます（メモ・有効

期限・使用回数・基本時給・深夜手当の有無を設定可能）。スタッフの参加は1人あたり1分ほどです。

▲ 招待コード — 永久コード＋目的別コードの発行・管理。使い終わったコードは無効化できます

例: 「春の新人採用用・時給¥1,100・5回まで・期限付き」のコードを発行しておけば、スタッフの入店と同時に時給まで自動設定されます。
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FOR MANAGERS ② — シフト作成

週間グリッド — 組みながら人件費が見える

サイドメニュー「シフト承認」→「週間グリッド」。1週間の配置・各人の週合計時間・日別人件費・週合計人件費を一画面で確認しながらシ

フトを組めます。

▲ 週間グリッド — 上段: スタッフ別の週合計時間 ／ 中段: 日別人件費と週合計 ／ 下段: 時間帯別の配置

「＋追加」でその場で配置 — 空き枠をタップしてスタッフと時間を選ぶだけ。スタッフからの申請を承認して埋めることもできます。

人件費のその場チェック — 配置を変えると日別・週合計の人件費が即時に再計算。「組んでから青ざめる」がなくなります。

「シフトを通知」ボタン — 確定したら右上のボタンでスタッフ全員に一斉通知。個別に連絡する必要はありません。
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FOR MANAGERS ③ — AI分析

AI自動シフト分析 — データが店を回す

サイドメニュー「AI自動シフト分析」。月を選んで「分析する」を押すと、過去6ヶ月の日次データと、希望・能力・時給・有給・承認済み勤

務・週労働時間の条件から、日付別の配置候補を自動提案します。結果は店長が確認して確定します。

▲ 分析結果 — 承認予定/却下予定/要対応の件数、AIからのコメント、日付別の提案リスト

理由まで説明 — 「なぜこの編成か」（必要人数の予測・能力スコア・想定人件費・有給の重複）を文章で提示。納得して「適用」できま

す。

日付別に選んで一括適用 — 提案のうち採用したい日だけチェックして「適用」。全部おまかせも、一部だけ採用も可能です。

需要分析はサイドメニュー「分析」で — 曜日別の来客傾向と向こう14日の人員計画（計画 vs 推奨）を確認できます。AI分析・需要分析

とも、精度の源泉は「日次データ」（P8）です。
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FOR MANAGERS ④ — 欠員対応

急な欠員も、アプリの中で解決

緊急募集 サイドメニュー「緊急募集」

「＋緊急募集を出す」で日付・時間帯・メッセージを入れて配信す

ると、スタッフ全員に一斉通知。応募が来たらそのまま確定でき、

充足率もカードで見えます。

代打/交換の承認 シフト承認

スタッフ同士で代打・交換の相手が決まると、最後に店長へ承認依

頼が届きます。承認して初めてシフトが正式に変わるので、無断の入

れ替わりを防げます。

店舗間応援 サイドメニュー「店舗間応援」

複数店舗を運営している場合、店舗をまたいだ応援を手配できます

（Pro プラン・2店舗）。

シフト承認カレンダー サイドメニュー「シフト承認」

スタッフから届いた希望をカレンダーで確認してタップで承認。承認

済みの取り消し・保留戻しもできます。

▲ 緊急募集 — 配信中の募集と充足率、過去の募集の対応履歴
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FOR MANAGERS ⑤ — 勤怠・給与

打刻から給与まで、自動で

位置連動の出勤支援 スタッフのスマホ

設定範囲に入ると予定時刻付近の自動出勤を支援します。位置情報は

端末側で変更できるため、本人確認や不正打刻の防止を保証する機

能ではありません。

勤怠の手動調整 スタッフ管理 → 各スタッフ

打刻忘れ・修正は店長が後から調整できます。

給与の自動計算 サイドメニュー「給与管理」

打刻データから勤務時間・深夜割増（×1.25、22時〜翌5時）・食事

補助・交通費まで自動集計。クリックで一人ひとりの内訳が開き、

CSV / Excel に書き出せます。

スタッフ管理 サイドメニュー「スタッフ管理」

時給・食費・交通費・深夜手当の有無をスタッフごとに設定し、能

力スコア(ABILITY)とレベルで育成状況も見える化。法定の時間外

（＋25%、月60時間超＋50%）・法定休日（＋35%）の割増も、ス

タッフ単位で ON にすれば自動計算されます。

有給休暇 サイドメニュー「有給休暇」

スタッフからの有給申請を承認し、残日数を自動管理（労基法39条

ベース）。

働きすぎの見守り 自動

年収の壁・ビザの労働時間上限・18歳未満の深夜勤務制限など、働

きすぎと法令のリスクをアプリが見守ります。

▲ 給与管理 — 月の総支給額・労働時間、スタッフ別の明細（クリックで内訳）、CSV / Excel 出力
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FOR MANAGERS ⑥ — 店舗運営

教育・記録・連絡もこのアプリで

▲ 日次データ — 来客組数・売上・難易度をカレンダーで記録

日次データ サイドメニュー「日次データ」

毎日の来客組数・売上・体感難易度を1分で記録。ここが溜まるほ

ど AI分析（P5）の精度が上がります。閉店後のルーティンにおす

すめです。

チェックリスト サイドメニュー「チェックリスト」

開店・閉店作業などの手順をリスト化し、実施状況を確認できま

す。

▲ 店舗マニュアル — 調理・接客・清掃などをカテゴリ別に登録

マニュアル サイドメニュー「マニュアル」

メニューの作り方・接客手順・POS操作などを写真や動画つきで登

録。新人がスマホでいつでも見返せるので、教える時間が減りま

す。

チャット スタッフはアプリ内「チャット」

店舗の連絡はアプリ内チャットで完結。スタッフと個人LINEを交

換する必要がありません。

そのほかの店長メニュー — 分析と労務もサポート

需要分析 サイドメニュー「分析」

曜日別の来客傾向と、向こう14日の人員計画（計画 vs 推奨）を分

析します。

定着分析 サイドメニュー「定着分析」

シフトの傾向から、離職リスクの高いスタッフを早期に把握し、フォ

ローのきっかけを作ります。

労務チェック サイドメニュー「労務チェック」

シフトから労働基準法上のリスク（働きすぎ・休憩不足など）を自

動でチェックします。

AIアシスタント サイドメニュー「AIアシスタント」

店舗データに基づいて、シフトや運営の疑問をチャット形式で質問・

相談できます。
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FOR STAFF ① — 最初の設定

スタッフ編 — 最初にやること（ここが大事）

1 自分のスマホでログイン

店長から届いた招待コードを使って、必ず自分のスマホのブラウザ

（Safari / Chrome）から登録・ログインします。パソコンではな

くスマホで行うのがポイントです（約1分）。

2 ホーム画面に追加（アプリ化）

ログインしたら、その場でホーム画面に追加します。手順は下の【必

須】をご覧ください。

3 LINE連携（おすすめ）

下タブ「設定」から LINE を連携しておくと、シフト確定などの通知

を LINE でも受け取れて見逃しません（任意）。

必須

「ホーム画面に追加」は必ず行ってください。

iPhone（Safari）: 画面下の共有ボタン（□↑）→「ホーム画面に追

加」→「追加」

Android（Chrome）: 右上のメニュー（⋮）→「ホーム画面に追加」

（または「アプリをインストール」）

追加すると、お店のロゴ付きの「お店専用アプリ」としてホーム画面に並びま

す。次からは1タップで開けて、シフト確認・打刻・通知の確認がスムーズにな

ります。アプリストアからのインストールは不要です。

▲ スタッフのホーム — 本日のシフトとクイックアクセス
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FOR STAFF ② — 毎日の使い方

シフト・打刻・給与、ぜんぶスマホで

画面下のタブは「ホーム・シフト・出退勤・チャット・設定」の5つ。よく使う操作はホームのクイックアクセスからも開けます。

▲ シフト申請 — カレンダーの空いている日をタップして希望を提出 ▲ 月給確認 — 深夜割増や食事補助まで自動計算

シフト希望の提出 タブ「シフト」

空いている日をタップして15分単位で希望時間を入力。「複数日をま

とめて申請」も可能。締切と承認状況（申請中/承認済み/却下）も

ここで確認できます。

出退勤（位置連動支援） タブ「出退勤」

出勤・休憩・退勤をワンタップ。予定時刻と設定範囲に応じて自動出

勤を支援します。深夜手当の対象スタッフは、22時〜翌5時の勤務分

に25%の割増が自動で計算されます。

給与の確認 ホーム「月給確認」

今月の支給見込み・労働時間・明細をいつでも確認。年収の概算と

手取りの目安も表示されます。

代打/交換 メニュー「代打/交換」

急に入れなくなったら「募集する」で仲間に代打を依頼。仲間が引

き受けたら店長の承認で正式に変更されます。

有給・急募 メニュー／通知

有給休暇はアプリから申請でき、残日数も見えます。店長からの緊急

募集には、入れるときだけワンタップで応募。

マニュアル・チャット メニュー／タブ「チャット」

仕事の手順書や開店/閉店チェックもスマホで確認。店舗の連絡はア

プリ内チャットで届きます。
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START

まずは無料で、あなたのお店のアプリに。

アカウント作成は無料でカード不要です。サービス利用にはプラン申込みが必要です。Basic は30日間無料ですが申込み時にカード登録が必

要で、Standard・Pro は申込み時から課金されます。解約はいつでも管理画面から可能で、違約金はありません。

はじめかた

https://www.sshift.tokyo/ にアクセスして「無料ではじめる」をタップ

お店の名前を入れて、招待コードをスタッフに共有

スタッフは自分のスマホでログインし、「ホーム画面に追加」（必須・P9）

その日からシフト作成・打刻・給与計算まで使えます

導入がうまくいくコツ

初週は「シフト申請 → 承認 → 打刻」の基本サイクルだけ回す

閉店後に日次データを1分入力 — 1ヶ月で AI分析が効きはじめます

マニュアルは既存の紙・メモの写真を撮って載せるだけでもOK

お問い合わせ

スタッツ株式会社（Statsworks Tokyo）

メール: support@statsworks.tokyo

電話: 03-5324-2638（受付時間: 平日 11:00–19:00、土日祝・年末年始を除く）

〒151-0066 東京都渋谷区西原 3-30-4

※本資料の画面はすべてデモ店舗「S/CAFE」のイメージです。効果（時間短縮・コスト削減など）には店舗差があり、記載の数値を保証するもので

はありません。料金は2026年7月時点（税別）。最新の情報は公式サイトをご確認ください。
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